


Пояснительная записка 
 

1.1. Общие положения 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «НОШ п. Сажное» на 2022-2023 

учебный год обеспечивает реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО (утвержденного приказом 

Минпросвещения Рроссии от 31 мая 2021 г. № 286), определяет распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных предметных областей, учебных предметов и курсов обяза- 

тельной части и части, формируемой участниками образовательного процесса по классам и годам 

обучения, минимальный и максимальный объѐмы обязательной нагрузки обучающихся. 

 

1.2. Правовой статус школы определяется документами 

 

 Свидетельство о государственной аккредитации: № 4358 от 15  мая 2019 г., серия 31А01 

№ 0000940, выдано департаментом образования Белгородской области. 

 Лицензия: серия 31Л01 № 0002572, выдана департаментом образования Белгородской об- 
ласти. 

 Приложение к лицензии: серия 31П01 № 0004908. 

 Свидетельство о государственной регистрации права собственности № 31 – АВ № 
933364 от 30.05.2014 г. 

 Санитарно-эпидемиологическое заключение № 31.БО.09.000.М. 000195.05.21от 12.05.2021 

года. 

 
 

1.3. Учебный план составлен на основе нормативно-правовых документов 

 

Федеральный уровень 

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 года 

с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020 г.).

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образо- 

вании в Российской Федерации» (ред. от 24.03.2021).

 Федеральный закон Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 247- ФЗ «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации».

 Федеральный закон от 30   декабря 2020 года № 519-ФЗ «О внесении изменений в Феде- 

ральный закон «О персональных данных».

 Указ   Президента   Российской   Федерации   от   7    мая    2018    года № 204 «О националь- 

ных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

(ред. от 21.07.2020).

 Постановление Правительства Российской Федерации 05 августа 2013 года № 662 «Об осу- 

ществлении мониторинга системы образования» (ред. от 12.03.2020).

 Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года № 377 «Об утвер- 

ждении государственной программы Российской Федерации «Научно-технологического разви- 
тия Российской Федерации» (ред. от 31.03.2020).

 Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642 «Об ут- 
верждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (ред. 
от 15.03.2021).

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле- 

ния детей и молодѐжи (срок действия до 01.01.2027)».

 Постановление Главного   государственного   санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2



«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об ут- 

верждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования».

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 2016 года № 699

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию обра- 

зовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 года № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образователь- 

ную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» (данный документ включен в перечень нормативно 

правовых актов, на которые не распространяется требование об отмене с 01.01.2021, установ- 

ленное ФЗ от 31.07.2020 № 247-ФЗ).

 Приказ     Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 03 сентября 2019 го- 

да № 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализа- 

ции образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего обра- 

зования, соответствующих современным условиям обучения, необходимый при оснащении об- 

щеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в 

субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в обще- 

образовательных организациях, критерии его формирования и требования к функциональному 

оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными 

средствами обучения и воспитания».

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года № 442 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ- 

ным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (ред. от 20.11.2020 № 655).

 Приказ Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 02 сентября 2020   года

№ 458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ      Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 20 ноября 2020 года

№ 655 «О внесении изменения в порядок организации и осуществления образовательной дея- 

тельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам на- 

чального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442». 

 Приказ      Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 11 декабря 2020 года

№ 712 «О внесении изменений в некоторые Федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 

 Приказ      Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 23 декабря 2020 года

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использова- 

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на- 

чального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществ- 

ляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254». 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением Федерального научно-методического объединением по общему образованию, прото- 

кол заседания от 8 апреля 2015 года № 1/15) (ред. протокола № 3/15 от 28.10.2015)

 Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 02 июня 2020 г. № 2/20).

 Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, элек- 

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образова-
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тельных программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года № 816. 

 Перечень средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных про- 

грамм начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимый при оснащении общеобразовательных органи- 

заций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ новых мест в 

общеобразовательных организациях, критерии его формирования и требования к функциональ- 

ному оснащению, а также норматив стоимости оснащения одного места обучающего указанны- 

ми средствами обучения и воспитания, утвержденные приказом Министерства образования и 

науки РФ от 30 марта 2016 года № 336.

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении 
ФГОС ОВЗ».

 Профессиональный стандарт педагога.

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации от 20.06.2018 года № 05-192.

 Письмо Министерства образования РФ от 25 мая 2015 года № 0-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (письмо департамента государственной политики в сфере воспитания детей и мо- 

лодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672).

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 № 93-ПГ-МП-42216 «Об участии учени- 

ков муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности».

 Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности полу- 

чения образования на родных языках из числа языков народов РФ, изучения государственных 

языков республик РФ, родных языков из числа языков народов РФ, в том числе русского как 

родного (письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510.

 

Региональный уровень 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят Белгородской 
областной Думой от 31.10.2014 № 314).

 Закон Белгородской области от 03 июля 2006 года № 57 «Об установлении регионального ком- 
понента государственных образовательных стандартов общего образования в Белгородской об- 

ласти».

 Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной общеоб- 

разовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждаю- 

щихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основ- 

ным общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом департамента обра- 

зования Белгородской области от 13 апреля 2015 года № 1688.

 Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 19.02.2014 г. № 9- 
06/999-НМ «О формах промежуточной аттестации».

 Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 21.02.2014 года № 
9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательных учрежде- 

ний».

 Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 22.05.2014 г. № 9- 

06/3335-НМ «О некоторых аспектах организации и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся общеобразовательных организаций».

 Инструктивно-методическое письмо «О создании вариативных условий образования детей с 
ограниченными возможностями здоровья в Белгородской области в 2014-2015 учебном году».

 Письмо департамента образования Белгородской области от 01 апреля 2016 г. № 9-09/01/2104

«О «ступенчатом» режиме обучения в 1 классе». 

 Письмо департамента образования Белгородской области «О реализации прав граждан на полу-



чение образования на родном языке» от 19.10.2017 года № 9-09/14/5566 

 Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО».

 Постановление    Правительства          Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 

528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие образо- 

вания Белгородской области» (в ред. постановления Правительства Белгородской области от 

28.12.2020 № 616-пп.

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

 Устав МБОУ «НОШ п. Сажное».

 Программа развития МБОУ «НОШ п. Сажное».

 Основная образовательная программа НОО ФГОС.

 Локальные акты МБОУ «НОШ п. Сажное».

 

1.4.Стратегические и тактические направления содержания образования в условиях реа- 

лизации ФГОС 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «НОШ п. Сажное» на 2022-2023 

учебный год разработан на основе учебного плана основной образовательной программы НОО и 

является преемственным с учебным планом 2021-2022 учебного года. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования определены требо- 

ваниями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо- 

вания, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ «НОШ п. Сажное», 

сформулированными в Уставе образовательного учреждения, основной образовательной 

программе начального общего образования, годовом плане работы образовательного учреждения, 

программе развития. 

Основной целью реализации образовательной программы учреждения является обеспечение 

выполнения требований Стандарта, что предусматривает решение следующих основных задач: 

1. Обеспечение единства образовательного пространства РФ, в том числе единство учебной и вос- 

питательной деятельности, реализуемой совместно с семьей и иными институтами воспитания, с 

целью реализации равных возможностей получения качественного начального общего образова- 

ния. 

2. Обеспечение преемственности образовательных программ дошкольного, начального общего и 

основного общего образования. 

Формирование общей культуры и самосовершенствование обучающихся, обеспечивающих их со- 

циальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья. 

3. Обеспечение вариативности содержания образовательных программ НОО, возможности форми- 

рования программ НОО различного уровня сложности и направленности с учетом образователь- 

ных потребностей и способностей обучающихся. 

4. Обеспечение государственной гарантии обеспечения получения качественного начального об- 

щего образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации программ 

НОО и результатам их освоения. 

5. Обеспечение личностного развития обучающихся, в том числе духовно-нравственного и социо- 

культурного, включая становление их российской гражданской идентичности как составляющей 

их социальной идентичности, представляющей собой осознание индивидом принадлежности к 

общности граждан Российской Федерации, способности, готовности и ответственности выполне- 

ния им своих гражданских обязанностей, пользования прав и активного участия в жизни государ- 

ства, развития гражданского общества с учетом принятых в обществе правил и норм поведения. 

6. Обеспечение физического воспитания, формирование здорового образа жизни и обеспечение 

условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

7. Обеспечение формирования у обучающихся системных знаний о месте Российской Федерации в 

мире, ее исторической роли, территориальной целостности, культурном и технологическом разви- 

тии, вкладе страны в мировое научное наследие и формирование представлений о современной 

России, устремленной в будущее. 



8. Развитие представлений обучающихся о высоком уровне научно-технологического развития 

страны, овладение ими современными технологическими средствами в ходе обучения и в повсе- 

дневной жизни. 

9. Формирование у обучающихся культуры пользования информационно-коммуникационными 

технологиями (ИКТ), расширение возможностей индивидуального развития обучающихся посред- 

ством реализации индивидуальных учебных планов. 

10. Освоение обучающимися технологий командной работы на основе их личного вклада в реше- 

ние общих задач, осознание ими личной ответственности, объективной оценки своих и командных 

возможностей. 

11. Сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального 

народа Российской Федерации, реализация права на изучение родного языка, возможности полу- 

чения начального общего образования на родном языке, овладение духовными ценностями и 

культурой многонационального народа Российской Федерации. 

12. Развитие форм государственно-общественного управления. 

13. Расширение возможностей для реализации права выбора педагогическими работниками мето- 

дик обучения и воспитания, методов оценки знаний, использование различных форм организации 

образовательной деятельности обучающихся. 

14. Развитие культуры образовательной среды ОУ. 

 

1.5. Особенности образовательного учреждения 

 

Школа является образовательным учреждением, которое организует учебно-

воспитательный процесс, руководствуясь  Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», Уставом школы, методическими письмами и  рекомендациями департамента 

образования Белгородской области, управления образования администрации муниципального 

района «Яковлевский район». Ориентируясь на социальный заказ родителей, потребности и 

возможности обучающихся, педагогический коллектив школы обеспечивает основной базовый 

уровень знаний всех обучающихся, проживающих на территории п. Сажное. 

Социум микрорайона достаточно разнообразен, поэтому перед ОУ стоит необходимость 

обучения детей с различным уровнем возможностей и различными образовательными запросами. 

Для 1 обучающегося 1 класса с ограниченными возможностями здоровья разработан 

индивидуальный учебный план по программе «Школа России».  

Индивидуальные учебные планы обеспечивают освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

Согласно заявлениям родителей  учебные предметы инвариантной части изучаются в 

полном объёме.   

Обучение  организовано в соответствии со следующими требованиями: 

преподносить новый материал предельно развернуто; 

отводить значительное место практической деятельности; 

систематически повторять пройденный материал для закрепления изученного и 

полноценного усвоения нового; 

уточнять и расширять словарный запас на основе ознакомления с окружающим миром; 

предварять выполнение письменных заданий анализом языкового материала с целью 

предупреждения ошибок; 

уделять должное внимание формированию культуры общения. 

Все эти требования сочетаются с индивидуальным подходом: учитывается уровень  

подготовленности, особенности личности учащегося, его работоспособности, внимания, 

целенаправленности при выполнении заданий.  

Кадровые, методические и материально-технические ресурсы школы позволяют создавать 

условия для реализации программ на ступени начального общего образования, для реализации 

творческих способностей учащихся, продолжить развитие ОУ в направлении повышения качества 

образования. Создана система дополнительного образования учащихся для развития способностей 

различных направленностей.  

В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся с ЗПР, коррекции 

недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения 



возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия (5 часов) оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающегося.  

 

1.6. Особенности базисного учебного плана. Обязательная часть учебного плана 

В условиях введения ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования предъявляются новые требования, реализация которых способст- 

вует достижению обучающимися на уровне ключевых понятий личностных результатов, сформи- 

рованных в систему ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образова- 

тельного процесса, самому образовательному процессу и его результатам. 

Поэтому успешность обучения, достижение поставленных образовательных целей могут 

быть обеспечены организацией самостоятельной творческой деятельности учащихся, направлен- 

ной на решение реальных жизненных задач и развитие личности. Активная роль учащихся в уче- 

нии меняет содержание взаимодействий ученика с учителем и одноклассниками, учение становит- 

ся сотрудничеством – совместной работой в ходе овладения знаниями и решения проблем. 

Учебный план для I классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года: I класс - 33 учебные недели. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения (в 

первом полугодии (в сентябре, октябре) по 3 урока в день, в ноябре-мае – по 4 урока в день). В се- 

редине учебного дня (после 2 урока) – динамическая пауза продолжительностью не менее 40 ми- 

нут. 

Обязательная часть БУП для 1-ых классов реализуется через предметные области: 
- «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами «Русский язык» (4 ч. в 

неделю), «Литературное чтение» (4 ч. в неделю). В первом полугодии 1 класса предмет «Русский 

язык» представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - 

курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение» начинается со второго полугодия. В электронном журнале на соответст- 

вующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 полугодии записывается как «Литературное 

чтение» и «Русский язык». 

- «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» (4 ч. в неделю). 

- «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена предметом «Ок- 

ружающий мир» (2 ч. в неделю). 

- «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музы- 

ка» (по 1 ч. в неделю). 

- «Технология» представлена предметом «Технология» (1 ч. в неделю). В учебный предмет 

«Технология» включен раздел «Практика работы на компьютере». 

- «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура» (3 ч. в 

неделю). Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного ком- 

плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к предметным результатам освоения основной 

образовательной программы по физической культуре. 

Обучение на первой ступени осуществляется по следующим системам учебников: 

 «Школа России» - 1 класс. 

Выбор системы обучения осуществляется педагогами с учетом мнения родителей (закон- 

ных представителей), индивидуально-личностных особенностей учащихся, достоинств различных 

программ и систем обучения, наличием УМК. 

 

1.7. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

За счет части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, в 

учебный план добавлен 1 час в 1 классах на изучение предмета «Русский язык» (1 класс - 33 часа 

в год). 

 

1.8. Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся первых классов, обучающихся по основной общеоб- 

разовательной программе, реализующей федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, является одной из составляющих итоговой оценки освоения ос- 



новной общеобразовательной программы начального общего образования. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится на основании Положения о формах, пе- 

риодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающих- 

ся. 

Промежуточная аттестация в 1-х классах осуществляется посредством сопоставления ре- 

зультатов входной диагностики и диагностической работы по окончании первого класса. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Годовая сетка часов учебного плана (1 класс) 

МБОУ «НОШ п. Сажное» на 2022-2023 учебный год  

УМК «Школа России» 

 
 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

В
се

г
о

 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч
Ф

У
 О

О
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
5  5 

Литературное чтение 

 
4 - 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
- - - 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 

Математика и информатика Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры 

- - - 

Искусство 

Музыка 

 
1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология 
Технология 

 
1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 2 1 3 

Общее количество часов 20 1 21 

Максимально допустимая нагрузка 21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовая сетка часов учебного плана (1 класс) 

на уровне начального общего образования 

УМК «Школа России» 

 
 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

В
се

г
о

 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч
Ф

У
 О

О
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
136 34 170 

Литературное чтение 

 
136 - 136 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 - 17 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
17 - 17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68 - 68 

Математика и информатика Математика 136 - 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 68 - 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры 

- - - 

Искусство 

Музыка 

 
34 - 34 

Изобразительное искусство 34 - 34 

Технология 
Технология 

 
34 - 34 

Физическая культура Физическая культура 99 - 68 

Общее количество часов 748 34 782 

Максимально допустимая нагрузка 782 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана (1 класс) 

на уровне начального общего образования 

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР 7.1)  

УМК «Школа России» 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

В
се

г
о

 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч
Ф

У
 О

О
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
5  5 

Литературное чтение 

 
4 - 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
- - - 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 

Математика и информатика Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры 

- - - 

Искусство 

Музыка 

 
1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология 
Технология 

 
1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 2 1 3 

Общее количество часов 20 1 21 

Максимально допустимая нагрузка 21 

Коррекционно-развивающая 

область: 

Логопедические занятия  2 

Психокоррекционные занятия  1 

Дефектологические занятия 2 

Общее количество часов 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Годовая сетка часов учебного плана (1 класс) 

на уровне начального общего образования 

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР 7.1)  

УМК «Школа России» 

 
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

В
се

г
о

 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч
Ф

У
 О

О
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
136 34 170 

Литературное чтение 

 
136 - 136 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 - 17 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
17 - 17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68 - 68 

Математика и информатика Математика 136 - 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 68 - 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры 

- - - 

Искусство 

Музыка 

 
34 - 34 

Изобразительное искусство 34 - 34 

Технология 
Технология 

 
34 - 34 

Физическая культура Физическая культура 99 - 68 

Общее количество часов 748 34 782 

Максимально допустимая нагрузка 782 

Коррекционно-развивающая 

область: 

Логопедические занятия  68 

Психокоррекционные занятия  34 

Дефектологические занятия 68 

Общее количество часов 170 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.9. Учебно – методический комплекс 

Перечень программ и учебников по русскому языку 
К

ла
сс

 
Пред 

мет 

Программа Учебник 

Название 

(вид) 

Автор Год из- 

дания 

Название 

(вид) 

Автор Год из- 

дания 

Обес- 

печен 

ность 
в % 

1 Рус- 

ский 

язык 

(базо- 

вый) 

«Школа Рос- 

сии». Обуче- 

ние грамоте. 

Базовый 

В.Г. Го- 
рецкий, 

В.А. 

Кирюш- 

кин, 

А.Ф. 
Шанько 

Просве- 

щение, 

2011 

Азбука. 
Учебник для 

учащихся об- 

щеобразова- 

тельных школ 

Горецкий 

В.Г., Ки- 

рюшкин 

В.А., Ви- 

ноград- 

ская Л.А. 

Просве- 

щение, 

2021 

 

100% 

«Школа Рос- 

сии». Русский 

язык. Базо- 

вый 

В.П. Ка- 
накина 

Просве- 

щение, 

2011 

Русский язык. 

Учебник для 

учащихся об- 

щеобразова- 
тельных школ 

Канакина 

В.П., Го- 

рецкий 

В.Г. 

Просве- 

щение, 

2021 

 

100% 

 

 

 

Перечень программ и учебников по литературному чтению 

К
ла

сс
 Пред-

мет 

          Программа             Учебник Обеспе- 

чен 

ность 

в % 

Назван

ие 

(вид) 

Автор Год из- 

дания 

Название 

(вид) 

Автор Год 

изда- 

ния 

1 

 
Литера- 

турное 

чтение 

(базо- 

вый) 

«Школа Рос- 

сии» 

Л.Ф. 
Клима- 

нова 

Про- 
свеще- 

ние, 

2011 

Азбука. 
Учебник для 

учащихся 

общеобразо- 

вательных 
школ 

Горецкий 

В.Г., Ки- 

рюшкин 

В.А., Ви- 

ноградская 
Л.А. 

Про- 

свеще 

ние, 

2021 

 

 

100% 

«Школа Рос- 

сии». Лите- 

ратурное 

чтение. Базо- 

вый 

Л.Ф. 
Клима- 

нова 

Про- 
свеще- 

ние, 

2011 

Литератур- 

ное чтение. 

Учебник для 

учащихся 

общеобразо- 

вательных 
школ 

Климанова 

Л.Ф., Го- 

рецкий 

В.Г., Голо- 

ванова 

М.В. 

Про- 

свеще 

ние, 

2021 

 

 

100% 



Перечень программ и учебников по математике 
Кла 

сс 

Предмет Программа Учебник Обес- 

печен 

ность 

в % 

Название 

(вид) 

Автор Год из- 

дания 

Название 

(вид) 

Автор Год 

изда- 
ния 

1 Матема- 

тика (ба- 

зовый) 

«Школа 

России». 

Математика. 

Базовый 

Моро 

М.И., 

Батова 

М.А. 

Просве- 

щение, 

2011 

Математика, 

учебник 

Моро 

М.И., 

Степано- 

ва С.В., 

Волкова 

С.И. 

Про- 

свеще 

ние, 

2021 

 

100% 

Перечень программ и учебников по окружающему миру 

К
ла

сс
 Пред- Программа Учебник Обес- 

мет Название Автор Год из- Название Автор Год печен 
 (вид)  дания (вид)  изда- ность 
 ния в % 

1 Окру- «Школа Рос- А.А. Про- Окружающий Плешаков Про- 100% 
 жаю- сии». Окру- Плеша- свеще- мир, учебник А.А. све-  

 щий жающий мир, ков ние, для общеоб-  щение,  

 мир базовый  2011 разователь-  2021  

 (базо-    ных учрежде-    

 вый)    ний, 2 части    

 

Перечень программ и учебников по изобразительному искусству 

К
ла

сс
 Пред- Программа Учебник Обес- 

мет Название Автор Год из- Название Автор Год печен 
 (вид)  дания (вид)  изда- ность 
 ния в % 

1 Изобразит

ельное 

искусство 

Изобразительно

е искусство 

Неменский 

Б.М. 

Просвеще

ние, 2011 

ИЗО: ты 

изобразожаешь, 

украшаешь, 

строишь 

Неменская 

Л.А., Ко 

ротеева, 

Е.И., 

Горяева 

Н.А. 

 

Просве
щение 
2021 

100% 

         

       

 

  

         

         

         



Перечень программ и учебников по технологии 

К
ла

сс
 Пред- Программа Учебник Обес- 

мет Название Автор Год из- Название Автор Год печен 
 (вид)  дания (вид)  изда- ность 
 ния в % 

1 Техно- Авторская Лутцева, Про- Технология. Лутцева Про- 100% 

 логия программа Т.П. Зуе- свеще- Учебник для Е.А., Зуева свеще  

 (базо- Е..Лутцевой, ва ние, учащихся Т.П. ние,  

 вый) Т.П. Зуевой  2013 общеобразо-  2021  

  по техноло-   вательных    

  гии, базовый   учреждений    

Перечень программ и учебников по музыке 

К
ла

сс
 Пред- 

мет 

Программа Учебник Обес- 

печен 

ность 

в % 

Название 

(вид) 

Автор Год из- 

дания 

Название 

(вид) 

Автор Год 

изда- 
ния 

1 Музыка Музыка 1-4 Е.Д. Про- Музыка 1 Е.Д. Крит- Про- 100% 

 (базо- класс Критская свеще- класс ская, све-  

 вый)  Г.П. Сер- ние,  Г.П. Сер- щение  

   геева 2012  геева 2021  

         

         

Перечень программ и учебников по физической культуре 
1 Физиче- Комплексная В.И. Лях, Про- Физическая Лях В.И. Про- 100% 
 ская программа А.А. свеще- культура,  свеще  

 культу- физического Зданевич ние, учебник для  ние,  

 ра воспитания  2011 учащихся 1-4  2021  

  учащихся,   классов    

  базовый       
 


